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◆「東京オリンピックに駅伝を！」（6 月 11 日(土) 13: 30-15:00） 

 

埼玉県出身 

埼玉県立川越女子高校卒業 

2000 年から 2007 年まで実業団チームに加入。積水化学、資生堂に所属。 

実業団時代は駅伝を中心に競技をおこない、他にも世界クロスカントリー選手権、千葉国際駅伝、

横浜国際女子駅伝では日本代表を務めた。 

自己ベストは、ハーフマラソン 1 時間 10 分 18 秒、フルマラソン 2 時間 28 分 43 秒 

現在、Runners Pulse 所属。http://www.runnerspulse.jp/ 

月 1 回のイベント事業でランナーの交流の場を提供するなど、ランニング普及活動に努める。 

他にも、FM 富士毎週日曜 8 時 30 分～55 分「ニホンのナカミ」にてスポーツ担当でラジオ 

パーソナリティーを務めるなど、競技を続けながら新たに活動を広げている。 

 

・2006 年 北海道マラソン優勝 

・2008 年 カサブランカマラソン優勝 

・2008 年 ホノルルマラソン第 2 位 

・2010 年 ゴールドコーストマラソン優勝 

・2012 年 ゴールドコーストマラソン優勝 

・2012 年 アクアラインマラソン優勝 

・2015 年 さいたま国際マラソン２位（日本人１位） 
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